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S é  l o  q u e  e s  v i v i r  c o n  u n  r u i d o  c o n s t a n t e
e n  l a  c a b e z a  q u e  n o  t e  d e j a  e n  p a z .  S é  l o
q u e  e s  s e n t i r t e  u n  p a s a j e r o  d e  t u s  p r o p i a s
e m o c i o n e s ,  v i e n d o  c ó m o  l a  r a b i a  o  l a
a n s i e d a d  t o m a n  e l  v o l a n t e  y  l o  e s t r e l l a n
t o d o .  C o n o z c o  l a  s e n s a c i ó n  d e  e s t a r
r o d e a d o  d e  g e n t e  y ,  a u n  a s í ,  s e n t i r t e  l a
p e r s o n a  m á s  s o l a  d e l  p l a n e t a

S é  l o  q u e  e s  s o n r e í r  p o r  f u e r a  m i e n t r a s
p o r  d e n t r o  t e  e s t á s  d e s m o r o n a n d o .  S i
e s t á s  l e y e n d o  e s t o ,  e s  p r o b a b l e  q u e  n o
b u s q u e s  m á s  f r a s e s  b o n i t a s .  B u s c a s
h e r r a m i e n t a s  q u e  f u n c i o n e n  e n  e l  m u n d o
r e a l ,  e n  m e d i o  d e l  c a o s .  Y  p o r  e s o  e s t á s
a q u í . "

SÉ DÓNDE ESTÁS.



" N o  t e  h a b l o  d e s d e  l a  t e o r í a  d e  u n  l i b r o  q u e
l e í .  T e  h a b l o  d e s d e  l a  m e m o r i a  d e  u n a  c l í n i c a
p s i q u i á t r i c a .  D e s d e  e l  r e c u e r d o  d e  u n  p u ñ a d o
d e  p a s t i l l a s  q u e  m e  d o p a b a n  p e r o  n o  m e
s a n a b a n .  D e s d e  e l  f o n d o  d e  u n  p o z o  d o n d e  l a
ú n i c a  s a l i d a  e r a  a p r e n d e r  a  e s c a l a r .  E n t e n d í
q u e  m i  h e r i d a  n o  e r a  m i  c u l p a ,  p e r o  m i
s a n a c i ó n  e r a  1 0 0 %  m i  r e s p o n s a b i l i d a d .  A s í  q u e
m e  o b s e s i o n é .  E s t u d i é ,  a p l i q u é ,  m e  c a í  y  m e
l e v a n t é  m i l  v e c e s  h a s t a  q u e  c o n v e r t í  m i s
c i c a t r i c e s  e n  u n  m a p a .  H o y  n o  s o y  u n
p s i c ó l o g o ,  s o y  u n  s o b r e v i v i e n t e  c o n  u n  m a p a
c l a r o  y  h e r r a m i e n t a s  p r o b a d a s  e n  c o m b a t e

Y O  E S T U V E  E N  E S E
I N F I E R N O .



¿ P a r a  q u i é n  e s  e s t e  c u r s o ?  

E s  p a r a  t i  s i  e n t i e n d e s  l a  t e o r í a ,  p e r o  t e
s i e n t e s  d e s a r m a d o  e n  e l  d í a  a  d í a .  S i  t e
c a n s a s  d e  r e a c c i o n a r  s i e m p r e  i g u a l  —
e x p l o t a n d o ,  c a l l a n d o  o  p a r a l i z á n d o t e —  y
e s t á s  l i s t o  p a r a  d e j a r  d e  " e n t e n d e r "  y ,  p o r
f i n ,  e m p e z a r  a  H A C E R .

T e  e n t r e g o  l a s  a r m a s  y  l a s  t á c t i c a s ,  s i n
r o d e o s :  a p r e n d e r á s  a  c o n s t r u i r  l í m i t e s  a
p r u e b a  d e  b a l a s ,  a  d e s a c t i v a r  e l  p á n i c o  y
a  n a v e g a r  l a s  c o n v e r s a c i o n e s  q u e  t e
a t e r r a n .  S a l d r á s  d e  a q u í  n o  " c u r a d o " ,  s i n o
" e n t r e n a d o " ,  c o n  u n a  c a j a  d e
h e r r a m i e n t a s  r e a l  p a r a  e n f r e n t a r  t u s
b a t a l l a s  c o n  m á s  c o n t r o l .

C U R S O
D E  I N T E L I G E N C I A

E M O C I O N A L



La Sesión de Estrategia (Acompañamiento 1 a 1)

COACHING EMOCIONAL

¿ P a r a  q u i é n  e s  e s t a  s e s i ó n ?

E s  p a r a  t i  s i  y a  e s t á s  e n  l a  b a t a l l a .  S i  e s t á s  h a c i e n d o
e l  t r a b a j o ,  u s a n d o  l a s  h e r r a m i e n t a s ,  p e r o  t e
e n c u e n t r a s  a t a s c a d o  e n  u n a  t r i n c h e r a  e s p e c í f i c a :
u n a  d e c i s i ó n  l a b o r a l  q u e  t e  p a r a l i z a ,  u n  p a t r ó n  q u e
s e  r e p i t e  e n  t u s  r e l a c i o n e s ,  u n a  d i n á m i c a  f a m i l i a r
q u e  t e  s u p e r a .  E s  p a r a  c u a n d o  n e c e s i t a s  u n a
p e r s p e c t i v a  e x t e r n a ,  c r u d a  y  s i n  a d o r n o s  p a r a  v e r  l a
s a l i d a .

S e a m o s  C l a r o s :  Q u é  N O  e s  e s t a  s e s i ó n

A n t e s  d e  s e g u i r ,  l o  m á s  i m p o r t a n t e :  N o  s o y  u n
p s i c ó l o g o  n i  u n  t e r a p e u t a .
E s t a  n o  e s  u n a  s e s i ó n  c l í n i c a .  N o  v a m o s  a
d i a g n o s t i c a r  t u  p a s a d o  n i  a  r e c e t a r  u n
t r a t a m i e n t o .  S i  b u s c a s  e s e  t i p o  d e  a y u d a
f u n d a m e n t a l ,  m i  d e b e r  é t i c o  e s  r e f e r i r t e  c o n  u n
p r o f e s i o n a l .

E n t o n c e s ,  ¿ Q u é  S Í  e s  e s t a  s e s i ó n ?

E s  u n a  c o n v e r s a c i ó n  e s t r a t é g i c a  d e  7 5  m i n u t o s ,  s o y
u n  e s p e c i a l i s t a  e n  i n t e l i g e n c i a  e m o c i o n a l  q u e  t e
h a b l a  d e s d e  l a  c i c a t r i z .

D e s p l e g a m o s  t u  m a p a  p e r s o n a l  s o b r e  l a  m e s a .  M e
m u e s t r a s  e l  p u n t o  e x a c t o  d o n d e  e s t á s  a t a s c a d o .  Y
y o ,  d e s d e  m i  e x p e r i e n c i a  s o b r e v i v i e n d o  a l  i n f i e r n o ,
t e  a y u d o  a  v e r  l a s  r u t a s  q u e  n o  e s t á s  v i e n d o .  T e
a d v i e r t o  d e  l a s  p o s i b l e s  t r a m p a s  y  t e  r e c u e r d o  l a
f u e r z a  y  l a s  h e r r a m i e n t a s  q u e  y a  t i e n e s .

N o  v o y  a  c a m i n a r  p o r  t i .  P e r o  m e  a s e g u r a r é  d e  q u e
v e a s  e l  s i g u i e n t e  p a s o  c o n  u n a  c l a r i d a d  .  S a l d r á s  d e
a q u í  n o  c o n  l a  v i d a  r e s u e l t a ,  s i n o  c o n  u n  p l a n  d e
a c c i ó n  c o n c r e t o  p a r a  t u  s i g u i e n t e  b a t a l l a .
.



El Refuerzo Profesional 
PSICOLÓGICO

" M i  c o m p r o m i s o  e s  c o n  t u  b i e n e s t a r  r e a l .  P o r
e s o ,  m i  p r o y e c t o  c u e n t a  c o n  e l  a p o y o  d e  u n a
p s i c ó l o g a  p r o f e s i o n a l .  S i  d u r a n t e  n u e s t r o
c a m i n o  i d e n t i f i c o  q u e  t u  h e r i d a  n e c e s i t a  l a
i n t e r v e n c i ó n  d e  u n  e s p e c i a l i s t a  c l í n i c o ,  m i
d e b e r  é t i c o  y  m o r a l  e s  s e r  h o n e s t o  y  r e f e r i r t e
c o n  e l l a .  P o r q u e  a  v e c e s ,  l a  b a t a l l a  n e c e s i t a
d e  u n  m é d i c o ,  n o  s o l o  d e  u n  s o l d a d o
v e t e r a n o .  T u  s a n a c i ó n  e s  l o  p r i m e r o . "

A q u í  n o  e s t a m o s  p a r a  u n a  c h a r l a  d e
m o t i v a c i ó n .  E s t e  e s  u n  e s p a c i o  c l í n i c o ,
c o n f i d e n c i a l  y  p r o f e s i o n a l ,  g u i a d o  p o r  l a
p s i c ó l o g a  d e  m i  e q u i p o .  S u  t r a b a j o  n o  e s  d a r t e
m i  p e r s p e c t i v a  c o m o  s o b r e v i v i e n t e ;  e s  u s a r
s u s  h e r r a m i e n t a s  p r o f e s i o n a l e s  y  s u
c o n o c i m i e n t o  p a r a  a y u d a r t e  a :

E x c a v a r :  E n t e n d e r  e l  o r i g e n  r e a l  d e  t u s
p a t r o n e s  d e s t r u c t i v o s .
S a n a r :  T r a b a j a r  d i r e c t a m e n t e  s o b r e  l a s
h e r i d a s  d e  t u  p a s a d o  y  l o s  t r a u m a s  q u e
p u e d e n  e s t a r  s a b o t e a n d o  t u  p r e s e n t e .
R e c o n s t r u i r :  D a r t e  u n  a c o m p a ñ a m i e n t o
t e r a p é u t i c o  f o r m a l  p a r a  r e c o n s t r u i r  l o s
c i m i e n t o s  d e  t u  b i e n e s t a r  e m o c i o n a l .



L I B R O  F I S I C O
2 2  U S D  

C U R S O  D E
I N T E L I G E N C I A

E M O C I O N A L
2 5  U S D

E B O O K
1 2  U S D

PLAN DE ACCIÓN Y COSTOS.

"Invertir en tu paz mental es la decisión más rentable que
tomarás en tu vida. 

Estas son las opciones para trabajar juntos:"

WWW.CRISDANCORTES.COM

https://www.amazon.com/-/es/CRISTIAN-DANIEL-MORENO/dp/B0FLVHQK8Q/ref=sr_1_1?__mk_es_US=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=207KI770XVFLE&dib=eyJ2IjoiMSJ9.3Js_d-rns_POebrqVhGZHkL_cLCtYAIynFMeWp0QsabvKerkumSaFmNVuFvG_GY78ZXt8wn7JLL7Gzd95b4zKz4V7o0RqASPFw8kHtCtRmP9IYhGqZBQUuOPFuYoPq2dLmU6bA-9_dYmOkUbVKd3xWSo4httA1eQjjHXDgg2lQQ.JPpSCG1ZLTaZcMhpsxJgfG8fZ-ZHhuElGaY8wr_pXjY&dib_tag=se&keywords=vivir+con+lo+que+duele&qid=1755446985&s=digital-text&sprefix=vivir+con+lo+que+duel%2Cdigital-text%2C200&sr=1-1
https://hotmart.com/es/marketplace/productos/vivir-con-lo-que-duele-la-ansiedad-y-depresion/P101125677M?system=product_page
https://hotmart.com/es/marketplace/productos/inteligencia-emocional-real-curso-con-crisdancortes/E100717147R


S e s i ó n  Ú n i c a  d e  E s t r a t e g i a  I n t e r i o r  
( 7 5  m i n u t o s ) :

I d e a l  p a r a  o b t e n e r  c l a r i d a d  s o b r e  u n  p r o b l e m a
e s p e c í f i c o  y  d e f i n i r  p a s o s  a  s e g u i r ,  d a r t e  u n
i n i c i o  d e  a y u d a s .

S e s i ó n  Ú n i c a  c o n  P s i c o l o g í a  
( 6 0  m i n u t o s ) :

E S T E  E S  U N  E S P A C I O  C L Í N I C O ,  C O N F I D E N C I A L  Y
P R O F E S I O N A L ,  G U I A D O  P O R  L A  P S I C Ó L O G A  D E  M I
E Q U I P O .  

SESIONES EN VIVO
La Sesión de Estrategia (Acompañamiento 1 a 1)

V A L O R  5 0  U S D

V A L O R  5 0  U S D



" T u  c a m i n o  p a r a  s a n a r  e s  t a n  ú n i c o  c o m o  t u
p r o p i a  h i s t o r i a .  N o  c r e o  e n  s o l u c i o n e s  ' t a l l a
ú n i c a '  n i  e n  p a q u e t e s  r í g i d o s .  P o r  e s o ,  h e
c r e a d o  u n  s i s t e m a  f l e x i b l e  d o n d e  t ú ,  y  s o l o  t ú ,
t i e n e s  e l  c o n t r o l  p a r a  c o n s t r u i r  e l
a c o m p a ñ a m i e n t o  q u e  n e c e s i t a s ,  m e s  a  m e s . "

P L A N  1 :  " E L  I M P U L S O "
 2  S e s i o n e s  d e  6 0  m i n u t o s  C o a c h  E m o c i o n a l

D e s c r i p c i ó n :  " I d e a l  p a r a  e m p e z a r  a  t o m a r
t r a c c i ó n  y  t r a b a j a r  e n  u n  o b j e t i v o  c o n c r e t o .
T i e n e s  t o t a l  l i b e r t a d :  p u e d e s  u s a r  l a s  2  s e s i o n e s
c o n m i g o ,  l a s  2  c o n  l a  p s i c ó l o g a ,  o  u n a  y  u n a .  T ú
d e c i d e s  q u é  n e c e s i t a s  e n  e l  m e s .

A d i c i o n a l  t i e n e s  a c c e s o  a l  c u r s o  g r a t i s  d e
I n t e l i g e n c i a
E m o c i o n a l

Tu Proceso a Tu Medida: Arma tu Plan de
Acompañamiento

V A L O R  8 7  U S D



P L A N  2 :  " L A  T R A N S F O R M A C I Ó N "  
( E l  m á s  r e c o m e n d a d o )

C o n t i e n e :  4  S e s i o n e s  a l  m e s .

" P a r a  u n  t r a b a j o  p r o f u n d o  y  c o n s i s t e n t e .
U n  a c o m p a ñ a m i e n t o  s e m a n a l  q u e  t e
p e r m i t e  c o m b i n a r  l a  e s t r a t e g i a  c r u d a
c o n m i g o  y  e l  a p o y o  c l í n i c o  d e  l a
p s i c ó l o g a ,  s e g ú n  l o  q u e  n e c e s i t e s  e n
c a d a  m o m e n t o  d e  t u  p r o c e s o .  M á x i m a
f l e x i b i l i d a d  y  a p o y o  c o n s t a n t e . "

A d i c i o n a l  t i e n e s  a c c e s o  a l  c u r s o  g r a t i s  d e
I n t e l i g e n c i a
E m o c i o n a l

V A L O R  1 6 5  U S D



" S i  a l g o  d e  e s t o  r e s o n ó  c o n t i g o  y  e s t á s
l i s t o  p a r a  d e j a r  d e  s o b r e v i v i r  y  e m p e z a r  a
v i v i r ,  e s t o s  s o n  l o s  s i g u i e n t e s  p a s o s : "

E S C R I B E M E  P O R  W H A T S S A P

+ 5 7  3 2 1 6 9 2 4 4 9 0

E N V I A M E  U N  C O R R E O

C R I S N C O M A @ G M A I L . C O M

E S P E R O  T U  M E N S A J E

W W W . C R I S D A N C O R T E S . C O M

¿ L I S T O  P A R A  E M P E Z A R  A
T R A B A J A R ?


