DOMINA TUS EMOCIONES,
TRANSFORMA TU VIDA

ESTE NO ES UN
MANUAL DE
AUTOAYUDA. ES UN
MAPA DE GUERRA.
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SE DONDE ESTAS.

Sé lo que es vivir con un ruido constante
en la cabeza que no te deja en paz. Sé lo
que es sentirte un pasajero de tus propias
emociones, viendo como Lla rabia o la
ansiedad toman el volante y lo estrellan
todo. Conozco la sensacion de estar
rodeado de gente y, aun asi, sentirte la
persona mas sola del planeta

Sé lo que es sonreir por fuera mientras
por dentro te estas desmoronando. Si
estas leyendo esto, es probable que no
busques mas frases bonitas. Buscas
herramientas que funcionen en el mundo
real, en medio del caos. Y por eso estas
aqui."



YO ESTUVE EN ESE
INFIERNO.

"No te hablo desde la teoria de un libro que
lei. Te hablo desde la memoria de una clinica
psiquiatrica. Desde el recuerdo de un punado
de pastillas que me dopaban pero no me
sanaban. Desde el fondo de un pozo donde la
unica salida era aprender a escalar. Entendi
que mi herida no era mi culpa, pero mi
sanacion era 100% mi responsabilidad. Asi que
me obsesioné. Estudiée, apliquée, me cai y me
levante mil veces hasta que converti mis
cicatrices en un mapa. Hoy no soy un
psicologo, soy un sobreviviente con un mapa
claro y herramientas probadas en combate
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Cristian Daniel Moreno Cortes







La Sesion de Estrategia (Acompafiamiento 1 a 1)

COACHING EMOCIONAL

¢Para quién es esta sesion?

Es para ti si ya estas en la batalla. Si estas haciendo
el trabajo, usando las herramientas, pero te
encuentras atascado en wuna trinchera especifica:
una decision laboral que te paraliza, un patrén que
se repite en tus relaciones, una dinamica familiar
que te supera. Es para cuando necesitas wuna
perspectiva externa, cruda y sin adornos para ver la
salida.

Seamos Claros: Qué NO es esta sesion

e Antes de seguir, lo mas importante: No soy un
psicologo ni un terapeuta.

¢ Esta no es una sesion clinica. No vamos a
diagnosticar tu pasado ni a recetar un
tratamiento. Si buscas ese tipo de ayuda
fundamental, mi deber ético es referirte con un
profesional.

Entonces, ;Qué Si es esta sesion?

Es una conversacion estratégica de 75 minutos, soy
un especialista en inteligencia emocional que te
habla desde la cicatriz.

Desplegamos tu mapa personal sobre la mesa. Me
muestras el punto exacto donde estas atascado. Y
yo, desde mi experiencia sobreviviendo al infierno,
te ayudo a ver las rutas que no estas viendo. Te
advierto de las posibles trampas y te recuerdo la
fuerza y las herramientas que ya tienes:

No voy a caminar por ti. Pero me asegurare de que
veas el siguiente paso con una claridad . Saldras de
aqui no con la vida resuelta, sino con un plan de
accion concreto para tu siguiente batalla.



El Refuerzo Profesional
PSICOLOGICO

"Mi compromiso es con tu bienestar real. Por
eso, mi proyecto cuenta con el apoyo de una
psicologa profesional. Si durante nuestro
camino identifico que tu herida necesita la
intervencion de wun especialista clinico, mi
deber ético y moral es ser honesto y referirte
con ella. Porque a veces, la batalla necesita
de un meédico, no solo de un soldado
veterano. Tu sanacién es lo primero.”

Aqui no estamos para una charla de
motivacion. Este es un espacio clinico,
confidencial y profesional, guiado por la
psicologa de mi equipo. Su trabajo no es darte
mi perspectiva como sobreviviente; es wusar
sSus herramientas profesionales y su
conocimiento para ayudarte a:

e Excavar: Entender el origen real de tus
patrones destructivos.

e Sanar: Trabajar directamente sobre |las
heridas de tu pasado y los traumas que
pueden estar saboteando tu presente.

e Reconstruir: Darte un acompanamiento
terapéutico formal para reconstruir los
cimientos de tu bienestar emocional.



PLAN DE ACCION Y COSTOS.

"Invertir en tu paz mental es la decisién mas rentable que
tomaras en tu vida.
Estas son las opciones para trabajar juntos:"

WWW.CRISDANCORTES.COM

CRISDANCORTES

LIBRO FISICO EBOOK
22 USD 12 USD

CURSO DE
INTELIGENCIA
EMOCIONAL
25 USD



https://www.amazon.com/-/es/CRISTIAN-DANIEL-MORENO/dp/B0FLVHQK8Q/ref=sr_1_1?__mk_es_US=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=207KI770XVFLE&dib=eyJ2IjoiMSJ9.3Js_d-rns_POebrqVhGZHkL_cLCtYAIynFMeWp0QsabvKerkumSaFmNVuFvG_GY78ZXt8wn7JLL7Gzd95b4zKz4V7o0RqASPFw8kHtCtRmP9IYhGqZBQUuOPFuYoPq2dLmU6bA-9_dYmOkUbVKd3xWSo4httA1eQjjHXDgg2lQQ.JPpSCG1ZLTaZcMhpsxJgfG8fZ-ZHhuElGaY8wr_pXjY&dib_tag=se&keywords=vivir+con+lo+que+duele&qid=1755446985&s=digital-text&sprefix=vivir+con+lo+que+duel%2Cdigital-text%2C200&sr=1-1
https://hotmart.com/es/marketplace/productos/vivir-con-lo-que-duele-la-ansiedad-y-depresion/P101125677M?system=product_page
https://hotmart.com/es/marketplace/productos/inteligencia-emocional-real-curso-con-crisdancortes/E100717147R

SESIONES EN VIVO
La Sesion de Estrategia (Acompafiamiento 1 a 1)

Sesiéon Unica de Estrategia Interior
(75 minutos):

Ideal para obtener claridad sobre un problema

especifico y definir pasos a seguir, darte un
inicio de ayudas.

VALOR 50 USD

Sesion Unica con Psicologia
(60 minutos):

ESTE ES UN ESPACIO CLINICO, CONFIDENCIAL Y
PROFESIONAL, GUIADO POR LA PSICOLOGA DE MI
EQUIPO.

VALOR 50 USD



Tu Proceso a Tu Medida: Arma tu Plan de
Acompaiamiento

‘Tu camino para sanar es tan unico como tu
propia historia. No creo en soluciones ‘talla
unica' ni en paquetes rigidos. Por eso, he
creado un sistema flexible donde tu, y solo tu,
tienes el control para construir el
acompanamiento que necesitas, mes a mes."

PLAN 1: "EL IMPULSO"
2 Sesiones de 60 minutos Coach Emocional

Descripcion: "ldeal para empezar a tomar
traccion y trabajar en un objetivo concreto.
Tienes total libertad: puedes usar las 2 sesiones
conmigo, las 2 con la psicologa, o una y una. Tu
decides quée necesitas en el mes.

Adicional tienes acceso al curso gratis de

Inteligencia
Emocional

VALOR 87 USD



PLAN 2: "LA TRANSFORMACION"
(EL mas recomendado)

Contiene: 4 Sesiones al mes.

e "Para un trabajo profundo y consistente.

Un acompanamiento semanal que te
permite combinar Lla estrategia cruda
conmigo y el apoyo clinico de la

psicologa, segun lo que necesites en
cada momento de tu proceso. Maxima
flexibilidad y apoyo constante."

Adicional tienes acceso al curso gratis de
Inteligencia
Emocional

VALOR 165 USD



¢cLISTO PARA EMPEZAR A
TRABAJAR?

'Si algo de esto resond contigo y estas
listo para dejar de sobrevivir y empezar a
vivir, estos son los siguientes pasos:"

ESCRIBEME POR WHATSSAP

*57 3216924490

ENVIAME UN CORREO

CRISNCOMA@GMAIL.COM

ESPERO TU MENSAJE

WWW.CRISDANCORTES.COM




